Kursplan

19.10.2026 - 25.10.2026

Musterclub Heath
Musterstrasse 1
12345 Musterstadt
089-1212121
health@musterclub.de

Montag 19.10.2026

20:15 - 22:00

Power Aerobic

Dienstag 20.10.2026

16:00 - 17:25
HIIT Workout

Mittwoch 21.10.2026

08:00 - 08:45
HIIT Workout

20:15 - 22:00

Power Aerobic

Donnerstag 22.10.2026

Freitag 23.10.2026

09:25 - 10:35
Power Aerobic

Samstag 24.10.2026

Sonntag 25.10.2026

16:00 - 17:00
HIIT Workout

. Cardio

. Figurformung

. Fit + Gesund

. Kraft

Stand: 21.10.2026
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